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ન્ન્ડ્ન્ત્ર ણ ્ક્ઝ્-ડડડે 
નોલિસૂજ મા મળ. 


- -કાભતડપાઇન:-- -. 
ભત્ય અર્ધ લસ્ત શામો, | 
થિઝ્ય વાવટો ૩૨૩વાઃ 
વીર ધમેથી પ્રા લક્‌ા પરજ્તાવીયે. 


શ્રીગુત જજિત, 


પ્રકારાક, 

જ લું 

મેસસ મેદ્યજી હીરજીતી મુ'પ્રની, 
ખુક્સેલસ એન્ડ પખબ્લીશસ, 

૫૬૬, પાવધૃની- મુંબઇ. 

(સવ છક સ્વાધીન રાખ્યા છે. ) 

અ મદાવ॥દ. 

ધી “ડયમ જ્યુખિલી ” પ્રીન્ટીંગ મેસમાં 
પરીખ દૈવાદાસ છગનલાલે છાયું. 


ઉરેદાદા સર 
-ડાર-નઝઝૂ 


સૂલ્ય રૂ. ૦-૨-૬૨. 


સમ'વત ૧૪૧૮. સતે ૧૪૧૨. 


( રાગ ડલ્યાષ* )» 
પ્રિયતમ પભુ નમીયે આપને, 
જપીયે 'પાવત તમ “પતે. પ્રિયતમ. 
માનદીપક ઉદયે પકટાવી, 


પુષ્ય ષક્નળા પાપને. પિય-મ. 
બળ માગર રમરગ બળ 2501, 

નમનસ શ્રેો તીતિ છાપને. પરિયતમ. 
૨આપ વદન રાર ગ્રડેવા મથતાં, 

માંનને અમમન ખાપને* પિયતમ. 
અમ એંતર દમતાં કૃવિચારે।, 

પાત્ર થજે તમ શાપને. પિયતમ. 
પાતાના ગણી પાળા અમતે, 

ઝખેજ અરજ માખાપને. પ્રિયતમ- 


ર કે 
( કો* વિ? મહેતા. ) 
1. પવિત્ર. ૨. અરીસા. ૩. આપતા સ્વરૂપનું 
પ્ર્તિખિંબ અમારા દયમાં પડ તેટલા માટે હે ખભ : 
મારા મનને નિમેળ કરો-અ શાવાય. ૪ તિરસ્કાર. 
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ર્ચતાર- ” 

' શ્રીયુત મણીલાલ, હાકેમચ'& ઉદાની, 

ર. 4* 4.1. કિ., 27 1... ... ૯૦ ' રી 
1, ન્િંટી ૫.૦૫૬ 
નઝ૨2::6-૦૦૦ 
અનુવા૬કઃ- 
ર11 ? ડિ. પંઇટ&ાાંદ્ર, 8. ». 








પ્રકાશક, 
મેસર્સ સેઘજી હીરજી એન્ડે કે. 
તરફૂથી મેધજી હીરજી, 
૫૬૬, પાથધોાની-મુ'બઈક 
દ હાઇઃલ૯ાલ૯૯ઃ૯૯૯ઃ૯૯૯૯ાઉલાાઉનન્યનતઇન્ડડઅ-- 
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ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંળહ-- 


ત્રિ 


ઝાત 1 રી. પ્રત 02૦2* 


અસદાવાદદ. 


ધી ડાયમ'ડ ન્યુબિલી પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગતલાલે છાપીન 


નીતિની. ડી. ક. તી. ક. તોત્ટિર0 તડ... ી્ડીતીોડિ ભ ડીઝ રિત તતડે હિરો. હતી હો. ડત ડીની તીત. 


અધૈણુપત્રિકા. 
ર 





હડક ટત છી...ડી. હે. 


ન - 


મારા સ્રુરખ્ખી પૂજ્યપિતાશ્રી હાકેમચ"દ 
ખુશાલચ'દ જેતપુર થાણુદારં સાહેબ, કે 
જેમના પ્રતાપથી હુ" સારી કેળવણી લેવા 
1 શક્તિમાન થયો છુ', અને જેમના ઉપકારો 
મારા પ્રત્યે અન'ત છે, વળી જેમના આશી- 
ર્વાદથી મારામાં કાંઈ પણુ શક્તિ આવેલી 
છે, કે જેથી જનસમાજતુ' હિત મારા 
અ'તઃકરણુમાં વાસો! કરે છે, તેમને ઘણાજ 
માનપૂવક અને નશ્રતાથી આ પુસ્તક 
અપણુ કર્‌' છુ. 


રી 


તાકા 
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મણીલાલ હાકેમચ'6$ ઉદાણી? 
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રં 





વિજ્ઞાપના. 

પ્રિય ખાવે ખબન્ધુએ।; 
મતે અત્યત આનદ થાય છે, કે આજે આ 
પુસ્તક ફરીથી ગુજરાતી ભાષામાં રજી કરવાને મને 
વખત મળ્યો છે. સ્કુલમાં મારા વિદ્યાર્થીએ સાથે 
ભાષણોમાં, જ્યારે નીતિનાં વાકયો તરફ વખતો વખત 
વાતચીત થતી, ત્યારે મતે એમ લાગતું કે આજને 
વિદ્યાર્થી વર્ગ નીતિ તરક લાગણી રાખે છે, અને 
જે તેમને તીતિના સિદ્ધાન્તો બરાબર સમજવવામાં 
આવે, તો તેમનું જીવત સારૂં થાય, અને હિન્દ્સ્તાનની 
સ્થિતિ ભવિષ્યમાં સારી થાય. કેટલાક વિદ્યાર્થીઓ 
તરફ્થી કેટલીક વાર કહેવામાં આવેલ કે આ બધા 
" સિહ્ધાન્તો પુસ્તકતા આકારમાં અમને આપો, તો 
અમને ધણો જ પ્રાયદો થાય. આ ધચ્છાથી આ લધુ 
પુસ્તક પ્રથમ ૧૯૦૪માં લખી, અકટાબર માસમાં 
ઇંગ્લીશમાં બહાર પાડયું. વિદ્યાર્થીએ તરપ્થી તેની 
કિ'મત થઈ એટલુંજ નહિ, પરતુ મને સંખ્યાર્બધ 


હુ 

પત્રો ધણા મોટા મોટા ગૃહસ્થો, તથા અમલદારે 
તરક્થી મળ્યા, અને આ લધુ પુસ્તકની પ્રચંશા 
થવાથી મતે ઉત્તેજન મળ્યુ. આપણા નામદાર દીલ- 
સે।જ ગવર્નર સાહેબ, સર જ્યોજે કલાર્કના ઉત્તે- 
જક પત્રથી મનને ધણેજ આનંદ થયે; અને શ્રમ 
સકળ થયો સમજ આવાં પુસ્તકો અવકાશે ખક્યાર 
પાડી જનસમાજમાં વ્હૅ'ચવાનો નિશ્રય કર્યે. 

દરમ્યાન આ.નાના પુસ્તકનું ગુજરાતી ભાષાંતર 
કરી બહાર પાડવાનું મતે ધણે ઠેકાણેથી ઘણાખરા 
નામાંકિત ગૃહસ્થો તરપથી કહેવામાં આવ્યું. ડં મારા 
અભ્યાસમાં હોવાથી અવકાશ નહિ મળતાં, તે 
કામ બની શડયું નહિ. ગયા અઢટાબર માસમાં 
એક ગૃહસ્થ તરપથી આ પુસ્તકનું ભાષાંતર કરાવ્‌!, 
છપાવી લોકોમાં વહેંચવાનું કહેવામાં આવ્યું, પરતુ 
મારી પરીક્ષા નજદીક હોવાથી મને ખીલકુલ વખત 
નહોતો, પણુ તેમની જીત્રાસાને માન આપી આ 
પુસ્તક તુર્તજ છપાઈ બહાર પડૅ એવી તીવ્ર પૃચ્છા 
હોવાથી મારા બંધુ મી. દીવેટીઆને સૉંપ્યું, અને 


છઠ 

તેઓએ કામતી ઉપયોગીતા તરફ લક્ષ દેઈ, નિસ્વા- 
' થૈથી, અત્યત શ્રમ લેઇ, પ્રથમ ખહાર પાડવામાં 

આવેલા “ 4. ઉટદ્રાત ૦ [10૮1 11"૯૦૦- 
૩5” નું ગુજરાતી ભાષાંતર કરી આપ્યું; જેને 
માંટે તેમતો જેટલે! ઉપકાર માનું તેટલો એછે છે. 

મારા પુસ્તકને મારે પ્રરાંસા, તથા જે જે શુભ 
ઉદગારો ધણુ મિત્રો, તથા વાંચક વગે તરથી 
' આપવામાં આવ્યા છે, તેને માટે તેમના અંતઃક- 
રણુથા ઉ"કાર માનું છું. અને મારા એક સાધારષ્યુ 
પુસ્તકતે જે ટેકો તમો ભાઈઓએ આપ્યો છે, 
તેથી મને ધણા આનંદ થાય છે, અતે મારો શ્રમ 
સકળ સમજી છું. 

ગુજરાતી ભાષાંતર થઇ આ પુસ્તક તુરતજ 
આપની સમક્ષ રજી થાય છે, તે ઉપકાર મી. દીવે- 
' ટીઆનો છે, કે જે આવા પરેોપકારનાં કાયે તરફ 
હમેશાં મમતા રાખે છે, અતે જેએ પોતાનું 
જવન ધર્ણુંજ સાદાઇથી, અને પરેપકારાર્થે ગાળે 


છે. તેઓ એક વિદ્દાન લેખક છે, અને ધણાંખરાં 
પુસ્તકો તેઓએ ખહાર્‌ પાડેલાં છે. 


હ 

છેવટમાં દરેક બંધુતે આ પુસ્તકનો લાભ લેવાની 
વિનંતિ કરૂ છું, અતે દરેક સિદ્ધાન્તને મતપર 
લેઇ, જીવન ઉપયોગી કરવાની ખાસ ભલામણુ કર્ર 
છું. જ'દગી ચાર દિવસની છે, અને વખત પુરા 
થયે ચાલી જશે, પરતુ કર્તવ્યનું શૂળ કદી પણુ 
જવાનું નથી. માટે આશા છે કે આ નીતિસૂગેો 
આપની સમક્ષ ગુજરાતીમાં રજી થાય છે તે ઉપર 
મનન કરી, અને દરેક માસ્તરે એક એક સૂત્ર 
લઈ, પોતાના વિદ્યાર્થી સમક્ષ દાખલા દછાંતથી 
સમનવી તેમતા કોમળ મનમાં ઉતારશે. 

આ પુસ્તક ગુજરાતીમાં તુરતજ બહાર પાડવા 
માટે રા. રા. ગીરધરલાલ માધવરાય, રા. રા. 
વીલ અભેચદ કાળીદાસ તથા મી. મોહનલાલ 
કાળીદાસ તરપ્થી કહેવામાં આવેલ છે તેને માટે 
તેમતો ઉપકાર માનું છું. 


મણીલાલ હાકેમચ'& ઉદાની* 





પ્રસ્તાવના. 
બ્હાલા બન્જુઓ અને ખડેનેો ! 


આવડા નાનકડા પુસ્તકમાં નીતિના તમામ સિદ્ધાં- 
ન્તોનો સમાવેશ થઈ શકે નહિ. 


નીતિના અનેક સિદ્ધાન્તો છે, અને પ્રત્યેક સિદ્ધાન્ત 
સમન્નવવા માટે એક એક પુસ્તક જ્નેઈ એ. આ 
સિદ્ધાન્તાો મારા પોતાના મગજના છે એમ કહેવા 
માગતો નથી. આ આપણે આપણા દમેશના 
જીવન વ્યવહારમાં જેઈ એ છીએ. આ સિહદ્ધાન્તો 
વાંચી તેતે પોતાના જવનમાં ઉતારી, જતસમા- 
જના કલ્યાણયાર્થે તેના ઉપયોગ કરવા, મારા 
દરેક બન્ધુ તથા ખ્હૈનને વિત'તિ કરૂં છું. નીતિ 
એ ધમેની સહચરી છે. દરેક ધમનો પાયો નીતિ 
ઉપર્‌જ છે. અતે તે દુતિયાના દરેક ધમમાં મળી 
આવે છે. દઢ અતે પૂણુ ધમિઇ બનવાને આપણું 
જવન, નીતિના સિદ્ધાન્તા ઉપર ચાલવુ જેઈ એ. 
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અતે તેટલા માટે દરેક હદયમાં, અને ધરમાં નીતિની 
ઉપચે।ગીતા ઠૅસાવવી જ્નેઇએ. 

આપણાં નાનાં ભાઈ ખ્હેનો માટે આવા નાન- 
કડા પુસ્તકની ખોટ છે, એમ મને ધણા વખતથી 
લાગતું હતું, અને આ પુસ્તક વિદ્યાર્થીએ જવન- 
યાત્રા શરૂ કર્યા પહેલાં, જેમને ચારિત્ર ખાંધવાનું 
છે-રીતભાત કેળવવાની છે, તેમને માટેજ આ 
પુસ્તક તૈયાર કર્યું છે. આ ઉદેશથી નીતિના સૃત્રોતી 
૧૦૮ મણકાની માળા ખનાવી છે, અતે ભાષા 
જેમ બને તેમ સરળ રાખી છે. એકનું એક સૂત્ર 
વારવાર વાંચવાથી મનમાં વધારે ઠસે છે. અને'તેટલા 
માટે જે બન્ધુઓ અને ખ્હેનોને આ પુસ્તક વાંચ- 
વાનો પ્રસંગ મળે, તેમતે આ પુસ્તક હમેશાં પાસે 
રાખવા, બને તેટલી વાર વાંચી જવા, ને તેતો 
દરરોજ એક વાર પાઠે ડરવા ભલામણુ કરૂં છું. આ 
વાંચવામાં ગાળેલો સમય, હું ધારૂં છું કે કાયમના 
લાભપ્રદ થશે, અને ભવિષ્યમાં ઉપયોગી થઈ પડશે. 

માત્ર વાંચવા કરતાં થોડીક,વાર દરેક સિદ્ધાન્ત 


૦2222 રફર 


ઉપર વિચાર કરવાથી વધારે લાભ થશે. એટલા 
માટે વાચકને મારી નમ્ર વિનતિ છે, કે એક એક 
સિદ્ધાન્ત લઇ-તેને સમજ, નવરાશે તેતા રહસ્યને 
વિચાર કરવો. 

એક દિવસ એવે હતે!, કે જ્યારે હિન્દ્સ્તાન 
નીતિની ટોચે હતું, અને હિન્દ્સ્તાન અન્ય દેશોને 
માગૅસૂચક હતું, પરતુ હાલ આપણે નિ'દાધ એ 
છીએ અને કેટલીક વાર્‌ વ્યાજખી નિદા થાય છે, 
કારણુ કે એ સદ્ગુણો આપણા ખબન્ધુઓમાં દેખાતા 
નથી. પરરાજ્યના ખીજ ખબન્ધુઓને આપણે દેખાડી 
આપવુ' જેપ/એ, કે અમે હિ'દનતા વતની એના 
એજ છીએ, અને સત્યગામી-સ્ઞાનની જન્ઞાસા- 
વાળા, અતે નીતિ તથા ધમના પાલક તરીકેની 
અમારી આખર નહિ ગુમાવીએ. 

આ ઉદેશથી મારા બન્ધુખને એટલીજ વિનતિ 
કરવાની કે તમારાં હદય શુદ્ધ કરો, નીતિને કીલો 
મજબત કરો, જેથ? જખરા ઝંઝાવાતતી સામે 
ટકી શકાય. 
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આ નીતિના સત્નોની માળા માર્‌ બન્ધુઓ ને 
ખ્હેતો વારવાર વાંચશે, તો આશા છે કે પરમા- 
ત્માના અસ્તિત્વનુ' ભાન થઇ, તેમનુ' જીવન સદ્‌- 
પયોગી નિવડશે એમ દઢતાથી માતુ છું. 


જ શાંતિ, શાંતિ, શાંતિ. 


મણીલાલ હાકેમચ'દ ઉદામી. 





તીતિનાં સગો.) 


દ નીતિનાં સૂઞેપ 
કટ ર? 


તા. ૨૪-૧૧-૧૯૦૪... 

બન્ધુ ! આપણે એકલાજ આવ્યા હતા, અને 
એકલાજ જવાના છીએ. એ વાત ભૂલવાની નથી. 
આપણા .આત્માતી ઉન્નતિતો આધાર આપણે ને 
કર્તવ્યો કરીએ તેના ઉપર છે, અને તેટલા માટે 
આપણી અભિલાષા પ્રલીભૂત થાય તેતે માટે પ્રયત્ન. 
કરવા જોઇએ. 

જે ક્ષણુભ'ગુર્‌ છે, તેને ચ્ઠાતા ના. જે તિંત્ય 
છે તેતે ચાહો. પરમાત્માને તમારા હદ પિ'જરમાં 
રાખો, અને જે દુછટ છે તેનો ત્યાગ કરે. 

મનુષ્ય એજ ઇધ્િરાંશ છે-મતુષ્યજ ઇશ્વર હતો, 
તો મનુષ્ય અ'તઃકરણુપૂર્વેક શ્રમ આદરે, તો ધારે 
તે થઈ શકે એમ છે; પરતુ જગતની ઉપાધિઓ- 
માવા તેને વિધ્રરૂપ છે. 





૧૪ 

જે મનુષ્યત્વ “નળવી શકે છે, તેતે સ્વર્ગ પ્રાત 
કરવું મુસ્કેલ નથી. 

સત્ય, પવિત્રતા, શુદ્ધિ, અને નિર્દોષતા, આ 
ચારજ વાનાં જીવનને સ્વર્ગીય બનાવવા ખસ છે. 

આત્મ-સાન, આત્મ-માન, અને આત્મ-રસંયમ 
આ ત્રણુજ મનુષ્યત્વને આત્મજ્યોાતિ દર્શાવી શકે છે. 

અગનાનની અતેક ગુહામાં પેસતાં જેધએ છીએ 
છતાં, ્મકુચિત જીવનરૂપી હોકાયત્રનું મધ્યબિન્દ 
જાણુનારા, તો વિર્લાજ નીકળી આવે છે. 

વિશાળ સમુદ્રમાં અનુભવી નાવિકને પણુ 
નોકાને સહિસલામત લઈ જવા માટે કાળજ રા- 
ખવી પડે છે. 

એમ એચ, ઉદાની? 





૨૦-૧-૧૪૦૪. 

હે ! સુખી જીવ !તારી મરજમાં આવે ત્યાં ભમ, 
અસીમ સમુદ્રનાં ઉડતાં મો”ન' નિહાળ ! ગુફા, 
ખીણે।ા, અતે કુ'જેોમાં જાસુસો મોકલવા હોય તો 


૧૫ 
મોકલ. તારા અસ્તિ«ત-જીવનનો ઉદેશ ખોળવા, 


પૂર્વ, પશ્ચિમ, ઉત્તર, દક્ષિણુ, ગમે ત્યાં તારા અન્ત- 


તમ. 


રાત્માને મોકલ ! શું તે આકાશમાં છે ? પાતાળમાં 
છે ? તારી જમણી બાજુએ છે? ડાબી ખાજીએ 
છે? તે ગમે ત્યાં હોય, તોપણુ દઢતા, અને ધેયૈથી 
હે પરમાત્મા! હું તને મેળવીશ. ગ્લાનિગ્રસ્ત, 
ભગ્ન હદય સ્નેહીની માફક જંગલોમાંથી તેમજ 


 પવતોની કરાડામાંથી, નદી, ભૂશીર, અતે ચુઠામાંથી 


તેને ખાળી કહાડીશ. 


પરન્તુ હે જીવડા ! આમ ઉપર, નીચે, ખડકો, 
પત્યર, પાણીમાં ભટકવાનું શું કારણુ છે ? ધ્યાન 
ધર, એક ચિત્ત થા, અને સમય જતાં તું તે દયા 
સાગરને નિહાળવા સશક્ત થઇશ. 


એમઃ# એચ* ઉદાની? 


ન્ડ ૦ /3./*% મ 
કેટલાંક નીતનદ સૂત્રો. 
શુદ્ધ હદય અતે શુદ્ટ આત્માથી પરમાત્માને 
ચહાઓ- 

પરમાત્મા સર્વશક્તિમાન, સવેવ્યાપક, અતે 
સર્વગ્ઞ છે એમ માને. 

એકજ સ્થળે જતા જૂદા જૂઠા માર્ગોની માફક 
જૂદા જૂદા ધર્મો છે, એટલા માટે જે ધમેને 
તમે માનતા હો, તે ધમે પ્યે પુર્ણ આસ્થા રાખો. 
તીતિ એ ધમેતી સહચરી છે. નીતિ એ ધમેની 
પુરોગામી છે. જવનનો હેતુ પ્રાસ કરવા માટે 
મતુષ્યને નીતિમાન થવાની જરૂર છે. નીતિના 
માગૈથી કદ્દાપિ ચલિત થવું ના જ્નેઇએ. 
જીવનની શરૂઆતમાં ઉંચા, અને મહાન્‌ આ- 
શય જ રાખવા. 

જે કાંઈ કાયે કરવા આભલાષા હોય, તે દઢતા 
અને મનોબળથી કરે, અને તમારા પ્રયત્નોમાં 
તમે ભાગ્યેજ નિષ્ફળ થશે।. પ્રથમ કાયૅ ડર્‌- 
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વાનો સંકલ્પ કરો, પછી સાધન મેળવો, 
અતે અભિલાષા સંપૂર્ણ કરવા બતી શકે તેટલા 
યત્તો કરો. આટલું કરવાથી કોઈ દૈવી શ- 
ક્તિથી તમારા કાયેતી સિદ્ધિ થયા વિતા 
રહેશે નહિ. 

કાયે કરવામાં શુભ હેતુજ રાખને. કાય સિદ્ધ 
કરવામાં છલ કપટનોા ઉપયોગ કદી ન કરરે. 
પ્રતયેક પળે તમારા કૃત્યો કોઈ દૈવી શક્તિ 
નૈયા કરે છે એ ભૂલતા ના. 


૯ પગઘું મૂકતાં બરાબર સાવધ રહેને; કાયેનો 


૧૦ 


૧૧ 


આરભ કર્યા પહેલાં બરાબર વિચાર કરને. 
વિધ્નના ભયથી આરભેલું કાયો અધવચ મૂજી 
દેતા નહિ. ચુલાબને પણુ કાંટા હોય છે. ધા- 
રેલા કાયૈતે સફળ કરવામાં પાછી પાતી કરવી 
નહિ, આવતાં વિધ્તો દૂર કરવાં અને માગે 
સર્‌ળ કરવે।. 

તમે તમારી જતને સાહાય્ય કરો, અને પર- 
માત્મા તમને જરૂર સાહાય્ય કરશે. પારકા 
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ઉપર્‌ કદી પણુ વિશ્વાસ રાખતા નહિ. તમારી 
પોતાનીજ શક્તિ ઉપર પૂર્ણ શ્રદ્ધા રાખો, અને 
હેતુ પાર પાડે. 

૧૨ છઠુમેશાં સારો અથેજ લેતા થાઓ, કદી પણુ 
નિરાશ થશે! નહિ. “જે થાય છે તે સારાનેજ 
મારે એવું દઢ માનતા થાએ. આશા છોડી 
રવાની જરૂર નથી, જે તમારી શક્તિ સ મા- 
ગેજ વાપરી હશે તો કે!ઈઈ પણુ સિદ્ધિ અસં" 
ભવિત નથી. 

૧૩ વ્યવફારમાં હમેશાં ચોખ્ખા દીલના રહેજ્ને. કમને 
કાંઈ કરતા નહિ. 

૧૪ સ્વચ્છતા એ પશ્વરી ગુણુ છે, એટલા માંટે 
નિરંતર સ્વચ્છ, અને સુધડ રહેજ્ને, એટલુંજ 
નહિ પણુ આસપાસ પણુ સવે સ્વચ્છ, અતે: 
સુધડ રાખળ્ને. 

૧૫ બહારતી સ્વચ્છતા સાથે આંતર શુદ્ધિ-મનની 
પવિત્રતા જનેઇએ. 

૨૬ આતમાતે ઓળખો. 


1૯ 


આત્માને એળખેો, સમજે, પશ્રિરને ન્નણુવા 


૧૭ 


નહ 


પ 


૧૬ 


*્ટૂ૦ 


ડોળ ન કરશે. માણુસ જાતનો યોગ્ય અ- 
ભ્યાસ કરવાનું સાધત માણુસ છે. ( પોપ ) 
તમારામાં અનેક છૂપી શક્તિઓ રહેલી છે. એ 
શક્તિઓને એમને એમ પડી રહેવા ન દેશે।. દરેક 
શક્તિનો તેની શક્તિ અનુસાર ઉપયોગ કરે. 
જેને તમે ક્ષુદ્રમાં ક્ષુદ્ર લેખો છે, તેજ વસ્તુઓ 
ધણીવાર કુદરતની ખૂબી દર્શાવનાર થઈ પડે છે. 
આટલા માટે કોઈ વસ્તુને નિરૂપયાગી ગણી 
તુચ્છકારતા નહિ. પ્રત્યેક વસ્તુનો જગતમાં 
ઉપયોગ છે. 

વિચાર બાંધવામાં ઉતાવળા થશે નહિ. કાંઈ 


' પણુ કરતા પહેલાં બહું વિચાર કરવો. સ'પૂણુ 


વિચાર કર્યા પહેલાં કદિ પણુ નિર્ણય ઉપર 
આવવું નહિ. 

કોઈના ઉપર દેષભાવ રાખતા નહિ. મનમાં 
ખુન્તસ રાખશે નહિ. . 


૨૧ શુદ્ધ હદયના અને સ્પટ્ટ વકતા થાએ. 'હંદય- 


૨૦ 
માં વૈરશૃત્તિ ઉદ્ભવવા દૈતા નહિ. શુદ્ધ હંદયીને 
પરમકૃપાળુ પ્રભુ હમેશાં સાહાય્ય આપે છે. 
રર હમેશાં સભ્ય થાવ. ગમે તેટલા અને ગમે તેવા 
કાર્યેત્રસ્ત હો, તોપણુ મહેમાનોનો ભાવથી 
સત્કાર કરજે, અને તેમતી આગતાસ્વાગતા 
બરાબર કરબ્ને. 

૨૩ સર્વ પ્રત્યે સદ્ભા4 રાખો. જે કોઇ તમારી 
મદદ માગવા આવે તેને સ'કોચ કે ભેદભાવ . 
વિત! મદદ કરજે. આ સતહ્કાયેતો બદલો તમતે * 
કોઇક અદણ શક્તિ આપ્યા વિના રહેશે નહિ. 

ર૪ નમ્ર થજે, પર'તુ હ્વમાન ન્નળવન્ને, પદવી કે 
સ્થિતિમાં તમારાથી નીચા હોય, તેમની સાથે 
પણુ વાત કરતાં મ્હોટાઈ દેખાડતા નહિ. સ- 
દૂભાવ અતે સમભાવ દર્શાવજે, પણુ સ્વમાન. * 
ખોતા નહિ. સ્વમાન નહિ નળવેો તો તમારા 
સદ્ભાવને ગેરઉપયાગ. થશે. .આટલા માટે 
જગતના વ્યવહારમાં હમેશાં સ્વમાનનું ૨ રન 
હ્ણુ કરજે. 


રપ 


ર્ર 
જવનમાં સ'પૂણે શક્તિ મેળવવી હોય તો 
સ્વમાન, આત્મસાન, આત્મ સયમ એ ત્રણ 
વાનાં રાખજે. સત્ય હમેશાં સત્યજ રહે છે, 
અને સત્ય ગ્રહણુ કરતાં પરિણામના વિચાર 
કરવાનો નથી. 


ર૫ કોઇ પણુ કારણુસર ગવ કરતા નહિ, જગત- 


ર૫૧ 


ર૮ 


માંતી સવે વસ્તુ ક્ષણુભ ગુર છે, અને દુનિયામાં 
તમારા કરતાં કાંઈક સારા મતુષ્યો છે, માટે 
“આપણે કાંધઇજ નથી' એમ માની શક્તિની 
ટૃહ્િ કરવા યત્ન કરવો. 

વ્યવહારમાં હમેશાં પ્રમાણીક રહેવું. એકજ વાર 
વિશ્વાસ ગયો તો પછી વિનાશ સમજવો, 
આટલા માટે પ્રમાણિકતાની આખર જાળવવા 
હમેશાં કોશીશ કરવી. 

પ્રમાણીકપણું એ ઉત્તમ સાધન છે. સાધારણુ 
દરરોજના વ્યવહારમાં પણુ પ્રમાણિક થાવ. 
પ્રમાણિક થવામાં નુકશાન કાંઈ નથી, અને 
લાભ વિશેષ છે. અપ્રમાણીક માણુસ જવનમાં 


ઝૈ 


ફ્રે 
કદી પણુ વિનય મેળવતો નથા. 


. કોઈ વાતનાં બણુગાં જુ કશે! નહિ. કહેવા કરતાં 


ને 


કરી બતાવે. થોડું કરી ધણું કડી બતાવવાની 
વ્રણાને રેવ હોય છે. પરતુ તમે કહેજે થોડુ, 
અને કરજે ધણું. 

જ્યારે ખીજ તમારાં વખાણુ કરતા હોય ત્યારે 
તમે તમારી જતનાં કદી વખાણું કરતા નહિ. 
તેમ વખાણુ કરનારા સાથે ભળશે! પણુ નહિ. 
તેમતી સાથે ભળવાથી નહિ, પણુ તેમનાથી 
અલગા રહેવાથી તમારી પ્રશ'સા થશે. 

હમેશાં નિડર અમે હિમતવાન ર્હેજ્ને. જડ 
ઝરતાં ચેતતને લીધેજ જય મળે છે. જે તમા- 
રામાં આત્મશ્રદ્ધા હશે, તો તમારે પરાજયતી 
ભીતિ રાખવી નહિ પડે. ભય આવતાં તેથી _ 
ત્રાસી દૂર જતા નહિ-પર'તુ નિડરતાથી સ્હામે 
થજે, અને ભય તમને કાંધજ કરી શકશે નહિ. 
જેઓ ખ્હીને ન્હાસતા ફરે છે તેમતે જ ભૂત- 
પિશાચ હેરાન કરે છે. બહાદૂર માણુસતા પડ- 


૨૩ 

છાયામાં પણુ તે આવી શકતું નથી. 

ભયથી ત્રાસવાને બદલે ભયતો સત્કાર કરે. 
આથી તમને એતો પરિચય થશે, અને તમારૂં 
મન એટલું તો મજબુત થશે, કે જવનમાં 
ભય એ શું છે, તેની તમને ખબર નહિ પડે. 
જે કાયે આજ કરી શકતા હો તે કાલ ઉપર 
મુલતવી રાખતા ના. કાલની કોને ખખર છે કે 
શું થશે? જે કાંઇ કરવું હોય તે આજ જ 
કરો. કારણુ વચમાં આડી રાત તેની શી વાત. 


૩૪ કોઈ સહાર્ય, કે ધમેકાયે કરવાનું હોય તો! કદી 


૩૫ 


પણુ મૂલતવી રાખતા નહિ. કારણુ એવા સં- 
ષોગાો બતે કે જેથી તમારો વિચારજ તદન 
ખદલાઈ જાય. 

બીજની સ્થિતિમાં જતને મૂકીનેજ અન્યની 
સાથે વતેન ચલાવવું. બીનનએ તમને માન 
આપે તો ઠીક એમ પેચ્છા હોય તો પ્રથમ 
તેમને માત આપો. જે તમતે ખીશ ચાલ્ર 
એમ હોય તો પમથ તેમને ચાહે. દરેક મનુ" 


જ્૪્ 
ષ્યમાં વિચાર સૂત્ર હેય છે. અને તેથી દરેકના 
હદયમાં સમાનતા સચવાઈ શકાય છે. 

85 મતુષ્ય માત્રને તમારા બન્ધુ લેખો, અને તેને 
યથાશક્તિ સાણાય્ય કરે. એક ખીજને સાહાય્ય 
કરવી એ આપણું કર્તવ્ય છે. મનુષ્ય નનતની 
બન્ધુતાનો વિચાર કરતાં તમને સતત આનદ 
અતે સંતોષ થશે; અને આ શાન્તિ મળતાં 
સત્ય સુખતા ભોગી થશે।. 

૩૭ સર્વેને સમાન ગણુવામાંજ અને અન્યનું [હત 
કરવામાંજ સત્ય સુખ સમાયેલું છે. જે અ 
ન્યનું ભલું ના કરી શકીએ તો આ જવનનો 
શે ઉપયોગ ? 

૩૮ જવન, માત્ર ક્ષણુભ'ગુર ઉપભોગના આન'૬ને 
માટે સજેયેલું નથી. પરતુ ઉચ્ચ વિકાસને 
અથે, ઉત્તમ ચારિત્રતે' માટે, અને જનસેવા 
માટે જ છે, 

૭૪ વખતને નકામો ગાળા નહિ. એક પળ પણુ 
ધણુ ઉપયોગની છે. ગયેલો સમય કદી પાછે 


૧ 


૪૧ 


શષ 

આવતો નથી. તે તો હમેશને માટે ન્નય છે, 
માટે જેટલો સમય મળે તેતો સદુપયોગજ કરબ્ને. 
પ્રતક મનુષ્ય પાસેથી કાંઈ શીખબભ્ને. દરેકમાં 
દાષ તો હેોયન, પણુ દોષ ન જતાં તેનામાં 
જે કાંઇ સદ્ગુણુ હોય, તેતુંજ અનુકરણુ કરળ્ને. 
જગતમાં દરેક વસ્તુમાંથી શીખામણુ મળી શકે 
છે. પત્યેક શૃક્ષ, પ્રત્યેક લતા, પ્રત્યેક પુષ્પ અને 
પ્રયેક પ્રાણી કુદરતની ખૂખી તમારી નજરે 
લાવે છે. 

તમારા ૬રેક કામમાં વ્યવસ્થા નનળવ%્ને, જવ- 
નના હરેક કાયેમાં વ્યવસ્થા હોય તો શરીર 
સ'પત્તિ સારી રહે છે. જે કામ કરવા ધાર્યુ 
હેય તેમાં વખત બચે છે અને સગવડ અતે 
સરળતા ઉત્પન્ન કરે છે. પોશાકમાં પણુ વ્ય- 
વસ્થાની જરૂર છે, કારણુ પોશાક ઉપરથી 
માણુસના ચારસ્ત્રિના અભિપ્રાય ખંધાય છે. વ્ય- 
વસ્થા એ સૃદિનો પ્રથમ નિયમ છે; એ આપણે 
પણુ નિયમ હોવે જ્નેઇઇએ. 


રૃદુ 


૪૨ ટેવ પાડતાં બહુ સાવધ રહેજ્ને, કારણુ, પડેલી 
ટેવ જે તે સજડ દાખલ થઇ, તો છોડતાં 
ધણી મુસ્કેલી નડે છે. માટે નાતપણુમાંજ 
સારી રેવો પાડવાની જરૂર છે. એક વખત 
પડેલી ટેવ ખસવી કઠંણુ છે. રેવ તમારા ઉ- 
પર સામ્રાજ્ય ન ભોગવે એ ધ્યાનમાં રાખન્ને, 
નહિ તો તમારા વિનાશજ સમજવે।. મદિ- 
રાપાન-ધુમ્રપાન વગેરેથી શરીર તેમજ મન 
બન્નેને હેરાન ગતિ થાય છે. 

૪૩ ક્રેઇ પણુ કાયૈ માટે વખત નિશ્ચિત કર્યો હોય 
તો! નિયમસર રહેન્ને. પોતાના કાયમાં વખત 
સર કામ કરવાની ટેવથીજ નેપોલ્યીન, ને- 
લસન અને વોશીંગટન મહાભારન કામ કરી 
શકયા. વખતસર કામ કરતાર મનુષ્ય વિશ્વાસ 
પાત્ર થાય છે, અતે આ ચારિત્રનું ઉત્તમ લ- 
ક્ષણુ છે. જે સૂર્યથી નિયમસર ત્રડતુ આવે છે, 
જે ચદ્રથી નિયમસર ભરતીઓટ થાય છે, 
અને જે તારાઓ નાવિકોને દરિયામાં માગે- 


ર૭ 

દર્શક થાય છે, તે સર્વે, તે ચ'દ્ર, અને તે તા- 

રાએના નિયમિતપણુામાંથી આપણુને શીખ- 

વાતું ધણું મળે છે. 
૪૪ નિય પાળવાના નિયમો. 

(એ) સર્ષાદય થતા પહેલાં ઉઠવું. 

(બ) નિત્ય સ્નાન કરવું. 

(ક) નાહ્યા પછી ધડીવાર પ્રભુની પષાથના કરવી. 
તેની દયા વગેરે સદ્ગુણુનું કીર્તન 
કરવું, અને તમારામાં સદ્ગુણો અર્પે એમ 
પ્રાથેના કરવી. 

(ડ) સ્હવારના કાયે કરવામાં નિયમસર થવું, 
અતે અભ્યાસ બરાબર કરવો. જે કાંઈ 
વાંચો તે ખદ્ધિપૂર્વક વાંચો, માત્ર ય'ત્રતી 
માપક ગોખી ન જશે. 

(ઇ) દર્‌રાજ અસુક સમયેજ જમવાનું રાખવું 
જેથી તન્દ્રસ્તી સચવાશે. દીર્ધાયુ થવું 
હોય તે સાદો, અને વનસ્પતિતોજ ખે!- 
રક લેજે, અતે એમાં રૂચી પડે તે લેવું. 


મા 
ભૂખ હોય તે પ્રમાણે ને તેવાજ ખોરાકલેન્ને. 

(૬) નિશાળ, પાઠશાળા, કે આષીસ જ્યાં 
જતા હો ત્યાં બરાબર વખતસર જજને 
અને ખ'તપૂવેક કામ કરબ્ને. 

(ગ) તમારા ભાઇ ભાંડ, અથવા પાડોશી 
સાથે કંકાસ ન કરશે, દરેક પ્રત્યે સદ્‌" 
ભાવ રાખન્ને, અતે બને તેટલી તેમને 
મદદ ડરને. 

(ચ) તમારાં માતપિતાની આજ્ઞા પાળન્ને, અને 
તેમને કનડશે। નહિ. 

(છ) તમારા શિક્ષકો, ને ચુરૂઓતી આના 
અનુસરન્ને. તમારા વડિલ કે ગુર તરક 
તમને માતરત્તિ નહિ હોય, તો તમે 
કેદી પણુ શિખી શકવાના નથી. 

(જ) શાળામાં દરેક વિદ્યાર્થી સાથે બન્છુભાવ 
રાખી તેમને ચીડવશે।, કે હેરાન કરશે। નહિ. 

(2) નિત્ય કાર્ય કર્યા પછી કસરત કરવી 
ભુલતા ના. જે તમે રમી શકો એમ ના 


ર૯ 
હો, તો સાંજના ખૂક્લી હવામાં ફેરવા જનને. 

(&) તમારો ચહેરો, શરીર, હાથ, પગ વગેરે 
ચોખ્ખાં રાખન્ને. 

(ડ) જે તમારે ત'દુરસ્તી સવી હોય, તો 
લાગી ભૂખે ખાવું, પેટને જેઇ્#્તાો ખોરાક 
આપવો, ખાલી ન રહેવા દેવું, કુદરતી 
હાજત અટકાવવી નહિ, નહિ તો ત 
ખીયત બગડશે. 

(ત) તમારા ઉપર કોઈએ ઉપકાર કર્યા હોય 
તેની નોંધ રાખળજ્ને. 

(થ) સૂતા પહેલાં આખા દિવસમાં કરેલાં કા- 
યૈતી યાદી કરી લેજે, અપ્રમાણિક અને 
પાપ કર્મો. માટે પશ્ચાતાપ કરજે, સદ્‌- 
ગુણી કરવા પ્રભુની પ્રાથના કરજે, અને 
સત્કાર્ય કરાવવા માટે પ્રભુતો ઉપકાર 
માનન્ને. 

(૬) શરીરના વિતાશત્વ અને આત્માના અ" 
મરત્વ ઉપર્‌ પાંચ મીતીઢ પણુ દરરોજ 
વિચાર્‌ કરજો. 


ઢૈક 
(ધ) કોઈ પણુ તરેહની ચિ'તા ત રાખશે 
હાજર હોય તે કાર્ય પ્રથમ કરવું, અન 
ખીજ' એવી મેળે થયે જશે, નિશ્યિનન 
યઇ નિરાંતે સવું. 

જપ આખા દિવસમાં કરવાના કાયૈની યાદી કરવી 
અને પછી એક પછી એક હાથમાં લેવાં. 

૪૬ વચન ભગ કદી થતા નહિ; આપેલા વખત 
માં નિયમસર રહેજે; વચન અપાયા પઈ 
ગમે તેટલે ભોગે તે પાળવા યતન કરતબ્ને. 

૪૭ જ્યાંથી, અને જ્યારે મળે ત્યારે સંગીન સાન 
મેળવવા યત્ન કરજે. ત્તાનની તૃષા ન છીપા 
એમ ડરવું. 

૪૮ સાનના સદુપયોગ કરવો જેથી આપણા અન્ય 
બન્ધુઓને ઉપયોગના થઈ પડીયે. 

૪૪ કોઈ મતનુષ્યતે ધિકારશે નહિ; બીજ્નની લાગ 
ણીના હમેશાં વિચાર કરવો, અને પછી? 
પગલું ભરવું. 

૫૦ કેઈ પણુ પ્રાણીને મારતા નહિ, તેમજ કનડ: 


પ૧ 


યર્‌ 


૩૫ 


નહિ. દરેક પ્રાણીને પોતાનાજ જેવું માનનાર 
માણુસજ વિદ્દાન છે. 

લાભાલાભનો વિચાર કર્યા વિના હમેશાં સત્ય 
ખોલવું, સત્ય છોડવું નહિ, અને જુડું' ખોલવું 
નાહ. બીનનતી સાથેના વ્યવહારમાં સચવાદી, 
અતે પષમાણિક થાવ. મસ્કરીમાં પણુ જુડે' 
બોલતા નહિ. 

દરેકની સાથે ચોખ્ખા હદયના, અને સ્પટ્ટવકતા 
થજે. જીભ તમારા ઉદયને ન છેતરે એમ 
કરવું. જેવુ' તમને લાગે તેવુ' ખોલન્ને, કહેવુ" 
એક ને કરવું બીજાં એમ ન કરશે. 


પ૩ કોઈ પણુ જતુ, પશુ, પક્ષી, કે મતુષ્યને મારશે 


નહિ, તેમજ હેરાન કરશે! નહિઃ દરેક પાણી 
પશુમાં આપણા જેવોજ આત્મા છે, અને 
આપણા જેવીજ લાગણી છે, એ યાદ રાખવુ. 
“અદલા પરમો ઘમેઃ?? એ દરેક ધમેનું 
રહસ્ય છે. ખીન્ન પ્રાણીઓમાં જે આત્મા છે 
તે જ આત્મા આપણામાં છે. તેમની વૃત્તિઓ 


પ૪ 


૩ર 

આપણા જેવીજ છે, અને તેટલા માટે આ- 
પણે તેમના પત્યે દયા અને સ્નેહથી વતેવુ' 
જેદ!એ- અને નાનામાં નાના પ્રાણીને પણુ 
હેરાન કરવુ જેધએ નહિ. 

ત'દુરસ્તી સાચવવી હોય અને આત્મિક ઉન્નતિ 
રાખવી હોય, તો માંસ માટી ખાશે! નહિ. 
ઇંગ્લાંડ, અને યુરોપમાં વનફળ શાકના ખોરાક 
માટેની સંસ્થાએ વધતી નય છે તે ઉપરથી 
સાખીત થાય છે કે, એ ખોરાક ઉત્તમ છે, 
અને એ ખોરાકથી શારીરિક અને માનસિક 
શક્તિઓ ખીલે છે. માંસ ભક્ષણુથી પ્રાણીએ 
ને લગતા અનેક રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે, અને 
તે રોગો વતફળ શાકના ખોરાકથી અટકે છે. 
વતફળ શાકનો ખોરાક પોષક, સ્વાદિદિ, 
આંખને ગમે એવા અને આપણા શારીરિક 
તેમજ આધ્યાત્મિક બંધારણુને મજબત કરે છે. 
હાલના વિત્તાનવેત્તાએ સાખીત કરી આપ્યું 
છે કે અન્નફળશાકના ખોરાકથી આયુષ્ય વધે છે. 


૩૩ 


પપ સલપથ, પ્રમાણિકતા, અને ત્રડજુતાનો માર્ગ 


૫% 


પ9 


ગ્રહણુ કરજે, તમારા કાર્યથીજ બીજ પ્રજનને 
ખતાવી આપો, કે હિન્દુસ્તાનના વતનીઓ 
હુજા પણુ સત્ય પ્રેમીની પ્રતિછા રાખી રહ્યા છે. 
પરની વસ્તુ ચારતા નહિ, એટલે પારકાતો 
માલ પોતાતો કરતા નહિ. તમારૂ પોતાનુંજ 
હોય તે ભોગવે; ખીન્નના દ્રવ્યની લાલસા 
રાખતા નહિ- જે તમારી પાસે હોય તેથી 
સ'તુછ રહેજે, અને પૂર્ણુ સુખ મળશે. તમારે 
ત્યાં કોધ્એએ થાપણુ મૂકી હોય તો વિશ્ચાસધાત 
કરી એઓળવતા નહિ. 

પચીશ વષે બરાબર બહ્ાચવે પાળા, અને ત્યાર 
પછી ગૃહસ્થાશ્રમમાં દાખલ થાવ ત્યારે ઈશ્વર 
સમક્ષ લીધેલી લમ પ્રતિન્ઞા બરાબર પાળન્ને. 
લશ્ન માત્ર વિષય સુખને માટેજ નથી, પણુ 
અનેક કર્તવ્યો કરવા માટે છે, એ ભૂલતા નહિ. 
સ્વપત્તીથીજ સ'તુછ રહેવું, અને અન્યની 
પતી પ્રતો પવિત્ર નજરે અતે શુદ્ધ હદયે જેવું. 


૭૪ 

૫૮ સ્્રીઓના ગૌરવર્ણુ પત્યે મનુષ્ય સ્વાભાવિક રીતે 
આકર્ષાય છે. હવે જયારે તમારં મન આ મોહક 
વસ્તુ તરક્‌ ખે'ચાય, ત્યારે આ ગૌરવણુ નીચે 
સું છે તેતાજ જરા વિચાર કરન્ને. અંદર્‌ 
એવી કઇ મંગીન વસ્તુ છે, કે જેથી તમે 
આકર્ષાએ. એની અંદર પણુ માંસ, રૂધીર 
-અસ્થિજ ભરેલાં છે, અને આપણાં સવેનાં 
શરીર એતાંજ બતેલાં છે, આટલા માટે ગૌર 
ચામડીની અ'દરની વસ્તુઓનો, તેની ક્ષણીકતાનોા 
તથા અનિત્યતાનો વિચાર કરજે, અને પછીજ 
ક્ુ્રવાસતાઓથી તમારૂં ઉચ્ચ જીવન બગાડવું 
કે કેમ, તેનો નિણ્ય કરન્ને. 

સ્તેહ ગ્રન્થીથી એક વખત ળ્નેડાયા પછી ત- 
મારો સ્નેહ શુદ્ધ, અંતઃકરણુનો, અને અનન્ય 
રાખજે. જે તમારો સ્તેડ શુદ્ધ હશે, તો 
તમારા સ્નેહ પાત્રનો સ્તેઠ પણુ તમારા તરે 
એવોજ ઇશે. 

૬૦ માનસિક શક્તિના વિકાસનો આધાર બ્રહ્મચવે- 


પ્‌ 


જિ 


૧૧ 


જર 


૧૬૩ 


ષ્૪ 


૩૫ 
ના પાલન ઉપર રહે છે. આટલા માટે વિચાર, 
વાણી, અતે આચારમાં પવિત્ર રહેન્ને. 


કોઇ પણુ તરેહનો દુછ વિચાર મતમાં ન આવે 


એમ સાવધ રહેન્ને, તમને પ્સાવવાને કોઇ 
એવો વિચાર આવે કે તરત દૂર રહેન્ને. જને 
દુછ વિચાર એક વખત પ્રવેશ કરવા પામ્યો 
તો તેતે કાદી નાંખવા કડીણુ પડશે. 

સ્ત્રી સાથે એકાંતમાં કદી ન રહેશે।; કે!ઇ પણુ 
સ્રીની સાથે હઊાસ્યવિતોદ કે મસ્‍્કરી કરશે 
નહિ; તેમના જૂદા જૂદા અવયવોનું નિરીક્ષણ 
કરશે નહિ; અને તેમના પોશાક તરફ ધ્યાન 
આપશે નહિ. 

સ્ત્રીઓને સંકટમાં જીઓ ત્યારે તેમને મદદ 
આપને, તેમની તરપૂ શુદ્ધ નજરથી ન્ેન્ને, 
અને તેમના કતવ્યોનું ભાન કરાવે, જેથી 
તેઓ જનસમાજની સેવા કરવા ઉપયે।ગી થઇ! પડે. 
સમવયસ્ક, કે તમારાથી નીચી પદવીના મા- 
ણુસનું કામ કરવાનું આવે, તો તે સ'પૃણુંરીતે 


૩૬ 

ઉત્સાહથી, અને આનંદથી કરને. કોઇ પણુ 
મનુષ્ય તરપ કઠોર ન થશે।. હિમત રાખને 
પણુ તે સાથે નમ્ર અતે સભ્ય થજે. 

૬પ તમારી વાસના અતે ઇચ્છાઓ ઉપર કાખુ 
રાખને. ૬ત્તિઆના ગુલામ થવાને બદલે ભત્તિઓ 
તમારે તાખે થાય એમ કરજે. આત્મસંયમની 
રેવ પાડવાથી આળસ નાશ કરે. 

ટૂ%ુ જીવનતી જરૂરીઆતો જેમ ખને તેમ ઓછી 
રાખો. તમારી જરૂરીઆતો પૂરી પાડયા પછી 
સગવડ શેધજે. જેટલી જરૂરીઆતો ઓછી 
તેટલા તમે વધારે સુખી. 

દુઃ “સોડ જેઈ નેજ સાથરોા પાથરવા. આવ- 
કતો વિચાર કરીનેજ ખર્ચ કરવું. ઉધાર નાણાં 
લઇ દેવું કદી કરતા ના, તેમ મિત્રો સાથે ના- 
ણાંની લેવડ દેવડ કદી કરતા ના, નહિ તો 
મિત્ર અને પૈસો। બન્ને ખોવાનો પ્રસંગ આવશે. 

૬૮ પૂરેપૂરી તપાસ કર્યા સિવાય કેતો વિશ્વાસ 
કર્તા નહિ. નહિ તો વિનાશ થવાનો. સામા 
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૩૭ 


માણુસની સહંદયતા ન્નણ્યા વિના તેનો વિ- 
ત્રાસ કરતા નહિ. 

મિત્રતી પસંદગીના સંબંધમાં બહુ સાવધ રહેજ્ને. 
સંપત્તિ મિત્રને વધારે છે અને વિપત્તિ એ 
મિત્રતી કસોટી કરે છે. માટે સાચા અને 
ખોટા મિત્રનો તફાવત સમજશે, અને જેમની 
સહદયતાની તમતે 'ખાત્રી છે તેમને કદી ય" 
જતા ના. 

અશક્તિ, અથવા કુદરતી ખોડ માટે કોઇતે 
દુભવતા કે ચીડવતા નહિ. તેઓ અનાન છે, 
માટે તેમને સારો દાખલો ખેસાડી તેમને 
સન્‍્માર્ગે લઈ જવા, એ આપણું કામ છે. 


મહાત્મા માર્કસ ઓરેલીયસતા નીચેનાં સૂત્રે 

યાદ રાખળ્ને. 

(એ) જ્યાં સુધી તમે પોતે નિયમેોતું પાલન 
કરતા થયા નથી, ત્યાં સુધી ખીનનને માટે 
લેખિત, વા મનમાં નિયમો તમે નકો 
કરી શકવાતા નથી. જવન વ્યવહારમાં 


૩૮ 
આ નિયમ સવિશેષ લાગુ પડે છે. 

(બ) જેથી વચનનો ભગ કરવો પડે, સ્વમાન 
ખોવું પડે, કોપા તિરસ્કાર કરવો પડે, 
શ'કા લાવવી પડે, કેોપ્ધ્તે શ્રાપ આપવે 

પડે, ઢોંગ કરવો પડે, ઢાંક પીછોડે કરવો 
પડે એવી કોઈ પણુ વસ્તુને કિમતી 
ગણુશે નહિ. 

(ક) અસત્યવાદી, અને અન્યાયી પુરૂષો તરક 
પ્રેમભાવ રાખી, સત્યમય, અતે ન્યાયમય 
જવન ગાળવું એ ધણું ઉપયોગી છે. 

(ડ) સમુદાય માટે જે લાભદાયક નથી તે એક 
વ્યક્તિને માટે નથીજ. 

કર્‌ અભિપ્રાય બાંધવામાં ઉતાવળા થશે! નહિ. 
સવેતું બરોબર સાંભળન્ને; દરેક દલીલ ધ્યાનમાં 
લેજો અતે નિણુય ઉપર આવવા પહેલાં 
ચોગરદમનેો વિચાર કરને. 

૫૬૩ કેઈ પણુ કામ માથે લીધા પહેલાં તેના લા- 
ભાલાભનો વિચાર કરને. કહેવું સહેલું છે પર'તુ 


૩્હ 
વિચારતે અમલમાં મૂકવા તે કડીન છે. સુસ્કે- 
લીઓ જણ્યા પછી જો કામ માથે લે તો 
તે કરવામાં મુસ્કેલી તહિ નડે. 

૭૪ ખરી રીતે અને સ્વત'ત્રતાથી વિચાર કરતાં 
શીખો. ખીનજનના અભિષાયથી અભિપ્રાય બાંધતા 
ના. દરેક વસ્તુ તથા મતુષ્ય પ્રતિ પક્ષતા વગર 
ભેજે અને પછીજ સ્વત'ત્રપણે નિણૂય ઉપર 
આવને. 

'૧૫ મતાંતર્‌ માટે કોઇને ધિકારતા નહિ. એકતા 
કરતાં રૂચિમાં ભિન્નતા સારી છે. જે તે ખોટો 
હોય તે! વિવેકસર તેને સન્માગેં લાવજે. 


૭% મન હોય તો માળવે જવાય. જે કામ કરવાનું 
આવે તે ઉત્સાહપૂર્વક કરે. દૃત્તિ હશે તેમજ 
ઉત્સાહ અને શક્તિ પ્રમાણે કરશો તો કાયે 
સારી રીતે કરી શકશે. 

ખોરાક, લુગડાં, અને આશ્રય મેળવવા માટે; 
મન અને શરીરની ત'દુરસ્તી જાળવવા માટે; 
સાન, અને પ્રવિણુતા મેળવવા માટે; જરૂરી- 
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આતો, સગવડ, અને જીવનના મોજશોખ પુરા 
પાડવા માટે તમારે મહેનત કરવી ન્નેઇએ. 

૭૮ જાત મહેનત ઉપરજ આધાર રાખે. દ્રવ્યનું 
મૂળ મહેનત છે. જે તમે મહેનત કરી શકતા 
હો તો ખીન્નની ધનભત્તિ ઉપર કદી આધાર 
રાખતા નહિ. 

૭૪ જે કામ તમે સારામાં સારી રીતે કરી શકતા 
હો તે જ માથે લેજે, કામ નાનું હોય પણુ 
તે સારી રીતે, અને અ'તઃકરણુપૂર્વક કરવામાં 
આવે તો તેને ધિક્ારશે નહિ. દરેક ઉપયોગી 
ફાયે પમાણિકતા, અને ડહાપણુથી કરવું જનેઇએ. 


૮૦ આ દૃનિયામાં પૈસો એ વ્યવહારનું સાધન 
હોવાથી આપણુતે થોડા ધણા પણુ પૈસાની 
જર્‌ેર્‌ પડે છે. પણુ પૈસાનીજ લોલુપતા, એજ 
જવનતે ઉદેશ હોવા ન ન્ેઇએ. દ્રવ્યપ્રાપિથી 
ધરણાં માઠાં પરિણામ આવે છે. 

૮૧ પૈસો! ખરચી શકાય છે, બચાવી શકાય છે, તથા 
આપી શકાય છે. 


૪૨ 


જે પેસા મ્હે* ખરચ્યો તે મારી પાસે હતે. 
જે પેસા બચાવ્યો તે ખોયે. 
જે પેસે આપ્યો તે મારી પાસે રલે છે. 


૮૨ ૬ઃખનું મૂળ પૈસે નથી પણુ પૈસાની વાસના 


૮૩ 


છે. જે દ્રવ્યની ૬*દ્રિ થતી ન્નય તો તેના 
ઉપર દુલક્ષ રાખો. ધમે કાયેમાં પૈસે! ખર્ચ- 
વાથી પૈસાનો સદ્પયોગ થઇ શકે છે. ખીન્નના 
લાભ માટે જે પૈસે। ખર્ચશેો, તે ભવિષ્યમાં 
સો ગણો થઈ તમારી પાસે આવશે. ગુપ્ત દાન 
કરવું. એક હાથે જે દાનત થાય, તેતી ખીન્ન 
હાથતે ખબર પડવાની જરૂર નથી. નામ 
અથવા ઝર્તિ માટે દાનત ન કરતાં જત હિતને 
માટેજ દાત કરજે. માટે જેવો ઉપયોગ કરીએ, 
તેના પ્રમાણુમાં પેસે સારો કે ખોટો કહી શકાય. 
સાદુ' જવન, એ સુખી અને આત'દમય જવન 
છે. આડ'બર કે ભપકાતો મોહ ન રાખશે. 

પેસાનો દરૂપયોગ ન કરશે! તેમજ ઉઠાવી દેશે 

નહિ. હરેક વાતમાં કરકસર અતે ત્રેવડ રા- 


હર્‌ 
ખવી યોગ્ય છે. નાની નાની કરકસર ઘણી 
વાર્‌ ફ્લપ્રદ નીવડે છે. અને દુરૂપયોગને અ- . 
ટકાવે છે. 

૮૪ ખાવાપીવામાં મિતાહારી, અને નિયમિત થન્ને. 
નિયમિત રીતે સાંજ સવાર કસરત કરબ્ને. 
અને એ રીતે તદુરસ્તી નનળવી રારીર મજ- 
બત કરજે. 

૮૫ સારી તંદુરસ્તી તેજ પૈસો છે. ત'દ્રસ્તી ન , 

હોય તો આપણે કાંઇ કરી શકતા નથી. આ- 
ટલા માટે શરીર સાચવવા ખાસ કાળજ 
રાખવી. ચોખ્ખી હવામાં રહેવું, નિમેળ પાણા 
પીવું, અને હવા બગડે એવી વસ્તુઓથી 
ટૂર રહેવું. 

૮૬ જે કામ કરવા ધાર્યું હોય તેમાં દઢ રહો. વિદ્યથ્રી . 
ડરતા નહિ, કોઇ કામ ઉપાડતાં પહેલાં પૂરેપૂરો 
વિચાર કરજે, પણુ માથે લીધા પછી ગમે તે 
ચાય તોપણુ પૂરૂં કરબજ્ને. 

૮૭ બીનએની ટીકાથી, અથવા બીનએ વિધ્ર 
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૪ડ 
નાંખે તેથી નિરાશ થતા નહિ. ન્ને તમારૂં કાયે 
નિર્દોષ હશે, અને હેતુ શુભ હશે, તો તમને 
અતે જય મળવાનોજ, અને વિરોધીઓએ મુમા 
થવાના ૪. 
બહાદર્‌ થજ્ને પણુ સાહસ ન કરશે।. અયોગ્ય 
રીતે અને અત્યુત્સાહને લીધે ઉતાવળમાં 
આપણે આપણું કામ બગાડીએ છીએ. 
ડૅનીઅલ વેખ્સ્ટરના શખ્દો યાદ કરે:-કર્તવ્ય 
બજવીને અ'તઃકરણુ સ'તુછ્ટ થશે, તો કોઇ! પણુ 
પરિણામથી તમતે નુકશાન થવાનું નથી. ડતેઃ 
વ્યના તર્‌ દુર્લક્ષતા જેવું ખીજી' એડકકે દુ:ખ 
નથી, કે જેનાથી આપણે દૂર ન થઈ શકીએ. 
અનેક સૈકાઓથી આપણે જે દુઃખ સહન 
કરતા આવ્યા છીએ તેનું મૂળ ખોળીશું તો 
જણાશે, કે આપણે ખન્ધુઓની બનેલી એક 
સંયુક્ત ષન્ન છીએ-આપણુ સામાન્ય સ્વાર્થતુ' 
રક્ષણુ કરવા સંયુક્તરીતે યત્નો કરવા-એ ભાન 
ભૂલી ગયા છીએ 


દર્‌ 


૬૩ 


હ્૪ 


૪૪ 
સ્વદેશપ્રેમી થાવ. તમારી જન્મ-ભૂમીને ચાહો, 
તમારા દેશબન્ધુ પ્રષોે સ્તેઠ રાખો. તેમનું ભલું 
કરે, તેમના ઉપર અનુક'પા લાવી તેમને દુઃખ 
મુક્ત કરે, ગરીબને, અશક્તને, સાહાય્ય કરે. 
અને તમારા લોકોની તેમજ દેશની સ્થિતિ સુધારે. 
સ્વદેશી કારીગરને ઉત્તજન આપો. તવ'ગર પ્રન્ન 
થવાને આપણી કારીગરી, તે દુ્નર ઉધોગને 
ખીલવવેો જેધએ. આપણા દેશની કાચી પેદાશ 
આપા પરદેશની તૈયાર વસ્તુઓ લેવાથી આપણી 
સ્થિતિ સુધરવાની નથી. 
ભવિષ્ય સુધારવાને લોકમાં હુન્નર કળા, ને 
વ્યવહારિક જ્ઞાન આપે. 
દરેક પ્રનમાં કાંઇ કાંઇ સદ્ગુણુ હોય છે. તો 
તેમના દાખલાથી આપણુ ભવિષ્ય સુધારવાને 
તેમના સદ્ગુણોનું અનુકરષ્યુ કરવું. ઉતાવળા, 
અતે અપરિપડવ વિચારથી તષ્યઇ ન જતાં, 
સંગીન અને ઉમદા સિહ્ધાન્તો લઇ જતદયાનું 
કામ કરવું શરૂ કરવું. 


૪પ 


«પ કતેબ્ય બનવી તમારા બન્ધુઓને-તમારા દેશને 


?૮% 


માન આપો. 

કામ ધણું, અને સમય થોડે છે. જીવત ટુંકુ” 
છે, પયોગ અનિશ્ચિત છે, અતે નિર્ણુય 
મુશ્કેલ છે. ભૂત ગયો! છે, વર્તમાન નનય છે, 
અને વર્તમાનમાંજ કાયે કરવાથી ભવિષ્ય સુ- 
ધરી શકે છે. આટલા માટે હે ભાઇ ! જગૃત 
થાવ, સમજે, અને ડતેવ્ય કરે. 


«૭ ગરીબ હો, કે તવ'ગર હો, યુવાન હો કે.શદ& 


«ર 


હો, સર્વનો રસ્તો-અ'ત એકજ છે. મૃત્યુ દરેક 
પળે આપણી તરફ જેયા કરે છે. તેટલા માટે 
અવારેજ કતેવ્ય કરે, એહિક, અને અધ્યા- 
ત્મિક ઉન્નતિ કરો, નતને ઓળખો, શાંત 
ચિત્તથી અતે નિરદોષેતાથી મૃત્યુતે મળવા 
તૈયાર થાવ. 

જગતમાં કિ'મતીમાં કિ'મતી વસ્તુ વખત છે. 
ગયેલો વખત પાછે આવતો નથી. એટલા માટે 
એક પળ પણુ નકામી ન ગાળા, અને જેટલે 


૪૬ 
વખત મળે તેટલે વખત સત્કાયેમાં ગાળે. 
ઇછઇ સવેધર્મનું રહસ્ય એકજ છે-એકજ સ્થળે જવાના 
જૂદા જૂદા માર્ગો છે. સવેધમૈનતો ઉદેશ એકજ 
છે, માત્ર માન્યતા અને વિધિમાંજ તક્‌ાવત છે. 
આટલા માટે સર્વ ધર્મના સિદ્ધાંતા સમળ્ને, 
સામાન્ય ઉદેરા મેળવવા-નનણુવાનો સરળ રસ્તો 
ખોળી કહાડે, અને પછી તેતે શ્રદ્ધાપૂવેક 
વળગી રહો. 


૧૦૦ સમ્યગ્દર્શન, સમ્યગ્તાન, સમ્યફચાસ્ત્રિથી ઉ- _ 


ત્તમ જીવન થશે, નિર્વાણુ એજ જીવનને 
આશય છે. 

૧૦૧ પ્રાથેનાથી, ઉંચા આશયે! ઉપર્‌ લક્ષ રાખ- 
વાથી, તેમનું ચિ'(વન કરી પ્રામ કર્વાથીજ 
જગતમાં ધણું થઇ શકે છે. સદ્ગુષણુને ધણા 
વિધવા નડે છે, પરતુ તે પરાજય પામતો 
નથો. હદયમાં વસતા દિવ્ય ષકાશને લીધે સદ્‌- 
ગુણી માણુસ જીવનને હેતુ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


૧૦૨ સર્વ શક્તિમાતના આપણે અ'શેોા છીએ- 


ર 5. 


૧૦૩ 


1૦૪ 


૪૭ 
પરતુ માયાના આવરણુને લીધે સર્વ શકિત- 
માત આત્માને ભૂલી જઈ એ છીએ. સાન 
પ્રકાશ હદયમાં પડવા દો, આત્મામાં છૂપી 
રહેલી શક્તિઓનું અવલોકન કરે, અને 
પછી તેનો ઉપયોગ કરે. 


કુદરતી નિયમોનો ભગ ન કરો, નહિ તો 
કુદરત શિક્ષા કર્યા વિના નહિ રહે. કુઢરત 
એ સ્નેહાળ માતા છે. એ માતાએ આપણુને 
પેરણા ખુદ્ધિ, તકેશક્તિ, અને કતેવ્ય સ- 
મજવાની તેમજ કરવાની સમજણુ આપ્યાં 
છે. તેના નિયમનુ' ઉલ્'ધન કદી કરવા દેશે ન હિ. 


વાતાવરણુમાં અનેક તરૅહના પરમાણુઓતુ' 
આંદોલન થયા કરે છે. માનસિક શક્તિથી 
ધારો તેવા પુદ્ગલ આકર્ષી શકો છે. આત્મા, 
આત્મા વચ્ચે વ્યવહારિક આકર્ષણુ શક્તિ 
છે, અતે તેથી ધારો તે જગાએ તમારા 
વિચાર, અને તેમનાં પતિખમ્ખે। પાડી શકે 
છે. આ અધરા સિદ્ધાન્તો છે, અતે માત્ર 


1 
લાંબા અનુભવથીજ મેળવી શકાય છે. પણુ 
શરૂઆત માટે ચલરૂપ થતાં કામ, કોધ, 
લોભ, મદ, અતે માયાના પરમાણુઓને દૂર 
કરવા યત્ન કરે. 

૧૦૫ કેઇી નિદા ન કરેરી।. બને :તેટલું સવૈતું 
ભલું કરો. સર્વને બન્ધુઓ માનો, અને 
તમારા તરફ તેમતો ભાવ ન હોય તોપણુ 
તેમના પ્રતો સદભાવ રાખજે, ખીન્ન ઉપર 
શીરજેરી મારવામાં નહિ પણુ તેમની પત્યે 
નમ્રતા દર્શાવવમાંજ મ્હોટાઈ રહી છે. દ્રવ્ય, 
યુવાવસ્થા, વાડી વજા, અને વૈભવના 
કારણુસર્‌ ગવિંછ ન થશે, કારણુ એ સવે 
ક્ષણિક છે. આમાંતી એક પણુ વસ્તુ સાથે 
લેઈ જઇ શકવાના નથી. અન્તકાળે, સહકેમે, 
સત્ચશિત્ર, અને ભક્તિને લીધે એવો. પ્રકાશ 
ઉદ્ભવશે કે જેથી તમતે આન'દ થશે, અને 
સતત સુખતા માર્ગે તરફ જવાશે. 


૧૦૬ જે તમે કોઈ દુષ્કર્મ કર્યું હોય, પાપાચારી 


૧૦૭ 


હઉ 
થયા હો, ખોડું કર્યું હોય, તો તે માટે પશ્રા- 
ત્તાપ કરજે. બહુ મોડું ન થાય તેટલામાં 
પશ્ચાત્તાપ કરી ભવિષ્યમાં એવું ત થાય એ 
માટે નિશ્રય કરજે, અતે તમને તમારા ગુન્ડા 
માટે ક્ષમા મળશે. 


મતુષ્ય જાતનુ' કેટલું હિત કરી શકો એમ 
છો અને તેતે માટે કેટલું કર્યું, તેતો ૬ર 
સાંજે વિચાર .કરવો. માત્ર પોતાનુ'જ સાચવી 
જવન ગાળવું નહિ, કાર્‌ણુ કે તેથી કિ'મ- 
તીમાં કિ'મતી મતુષ્યાવતાર એળે ગુમાવ્યો 
કહેવાશે. ધારે તો દરેક મતુષ્ય જનસમાજનું 
હિંત કરી શકે છે. પરસ્પર સાહાય્ય અને 
સહાતુભૂતિ શિવાય જગતમાં રહેવાયજ નહિ. 
ઝૃહકાયે, અને સમાજના વ્યવહારમાં આપણે 
એક ખીજતે. સાહાય્ય કરીએ છીએ, તો 
પછી સાર્વજનીક અતે અધ્યાત્મિક કામોમાં 
એજ નિયમ શા માટે ન લાગુ પાડવા? 
દુનિયામાં તમારી પ”નને સારી કહેવડાવી હોય, 


પક 
તો જે સમાજના તમે અંગભૂત હો, તે સમા- 
જને સુધારો, અતે કાળને અતુસરીને ચાલે. 
ધમકી કે છટા પડી કરે! તેતા કરતાં સમ- 
નતવટ, અતે અગત દછાન્તથી સાર કરી 
રાકશે. (૨) ખીજ પ્રનના દાખલા આપી 
એઔહિક સુખ મેળવવાના સન્‍્માગે તમરા 
બન્ધુઓને દર્શાવો. (૩) એમની અધ્યાત્મિક 
ભ્રમિકા બરાબર ખેડોા. નેતાઓના વર્તન 
પ્રમાણેજ જનસમૂહ વર્તેશે. તેટલા માટે 
”તૂદી જૂદી સાતિના અગ્રણીએ ! જૂદી 
જૂદી સંસ્થાઓના પ્રચાલકો! ને તમે 
તમાશા બન્ધુઓને સુધારવા માગતા હો તો 
પ્રથમ જતને સુધારો, તમારું અતઃકરણુ 
વિશુદ્ધ કરે, વર્તન ' અને વિચા[માં એકતા 
કરે, નિર્દોષ ચાસ્ત્રિ ધાત કરો, અને પછી 
તમારા ચાસ્ત્રિ રૂપી દીપના પ્રકાશમાં જ- 
ગત ભલે ચાલે. જૂદી જૂદી ધર્મ સંસ્થાના 
ધર્મ ગુરૂએ અને આચાર્યે જનસમાજ ઉ- 


૧૦૮ 


પ્‌જૃ 
પર ધણ્‌ ઉપકાર કરી શકે એમ છે, અને 
પોતે શુદ્દ જીવત ગાળી અનેક મતુષ્યોને 
પાપથી બચાવી શકે એમ છે. તેઓ અ- 
ધ્યાત્મિક કૃષિકારો-ખેડુત-છે. બીજ ઉગે એન 
થલા માટે સારી જગામાં વાવવાં જેઈ એ- 
સારી રીતે વાવવાં જઇએ અને સારૂં ખે- 
ડાણુ કરવું જેધ/એ. 
નદા જૂદા દેવાનાં ચરિત્રના અભ્યાગ કરે, 
તેમના ઉચ્ચ જીવન ઉપરથી શિખામણુ લે 
અને તેમના સદ્ગુણો તમારા હદયમાં દા- 
ખલ કરે. આપણું આપણાં પોતાનાંજ ક- 
તૈવ્યાથી આપણાં જીવત સારાં અથવા માડાં 
બતાવીએ છીએ. 





યે 


પર 
મહાત્મા પાઇથેમારાશનાં નીચેનાં સ્તરે 
હર્‌ સાંજે સ'ભારતા રહેજો? 


આખા દિવસમાં જે જે કાયો કયો હોય તેમને 
ત્રણુ ત્રણુ વાર સંભાર્‌ં નહિ ત્યાં સુધી શાન્ત નિદ્રા 
ન આવે એમ ઇચ્છુ છું. 

આજે દું ડયાં ગયો હતો ? જ્યાં જ્યાં ગયો 
હતો, જે જે સાંભળ્યું હતું અને જે જે જયુ. 
હતું તેમાંથી શું શિખ્યા ? ' 

આજે મતે વધારે સાત શું મળ્યુ' જે જણુવા 
જેવું હતું ? 

અનુકરણુ કરવા લાયક આજ એવું કયું કામ કયું ? 

એવી કઈ વસ્તુ વાસ્તે વાસતા હતી અને જે 
વાસના કાઢી નાખવી જેઇએ ? 

આજ કેટલાં કતેવ્યો કરવાં રહી ગયાં ? 

આજ કેટલા દોષો કવી ? 

આ આત્મ પરીક્ષા કર્યાથીજ ધંધ્િર અતે સદ્દ- 
ગુષ્ુના રસ્તો મેળવી શકાય છે. 


ન” #€₹: ત્ત ૯# /૦ .- 


પડ 
વિદ્યાર્થઃ માતે બાર નિયસે!* 


* રાજકિય ચર્ચામાં ન પડવું. 

* કાધ્ની ખાનગી વાત ઉધાડી ન પાડવી. 

* કાધતી સાથે તકરાર ન કરવી. 

* સરખામણી ન કરવી. 

* કોઇતે માટે ખરાબ અભિપ્રાય બાંધવા નહિ. 
* ખરાબ સગત ન કરવી. 


દુર્ગુણુને ઉત્તેજન ન આપવું. 


* ખાતાં બહુવાર ન કરવી. 
₹“* 
૧૦. 
૧૧. 
૧૨. 


આખો દિવય ૬ઃખનાં રોદણાં રડયા ન કરવાં. 
શરત ન ડરવી. 

હ'મેશાં સાચુ ખોલવું. 

નિરંતર પ્રભુનું ભજન કરવું. 

આંખ સાચવવા માટેના નિયસે! 


(૧) ઝાંખા અજવાળામાં વાંચવું નહિ તેમજ અભ્યાસ 
ન કરવો. 

(૨) દીવો આગળ, કે પાછળ ન રાખતાં બાજીમાંથી 
પ્રકાશ પડે એમ રાખવો. 


પટ 

(2) સૂતા સતા વાંચવુ નહિ. 

(૪) થાક લાગ્યો હોય યારે વાંચવું નહિ. 

(૫) આંખની પાસે ચોપડી રાખી બહુ વાર સુધી 
વાંચવું નહિ. 

(૬) ચોખ્ખી રીતે સકફાઇદાર છાપેલા પુસ્તકોનો 
ઉપયોગ કરવે[. 

(9) મઘ, અને ત'બાકુતો ત્યાગ કરે, ફારણુ કે 
તેથી આંખો બગડે છે. 

(૮) પુરતી ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવી. 

(૪) મેજ ઉપર વાંચવાની ટેવ હોય તો મેજ ઉપર 
લીલા રગતનુ' કપડું પાથરી રાખે. 

૧૦) દીવા ઉપર ઢાંકણુ રાખો, અથવા લીલા રગનો 
પડદો રાખે. 

૧૧) માનસિક, અને શારીરિક કેળવણી તરક 
ધ્યાન આપે. 

'૧૨) અશ્ઞિ પાસે ખેસી વાંચવામાં નુકશાન છે. 


રરર, રાઇ 


જુ ક 
૨ એટલુ તો નિવેવાદ છે કે 
પ હહહહલ૯૯ હલ૯લ૯લજડ્હ૯ઃ હહહ ૯લહઃ૯૯ઃ૯ 
જેના અજ્ઞાનરૅપી પડળ ખુલલા થવાના 
હાય, દેશનો, કોમનો અને સવનો ઉદય 
એજ જેનો જીવન ઉદ્દેશ હોય, ઉ'ચી સ્થિ- 
તિએ ચડી કાંઇ પણ કીર્તિતા કામે। કરવાછું 
જેના નશીખમાં હોય, સ'તાનોને દેશના 


વીરો બનાવવાને! જેતું નિશાન હોય; અને 
છેવટે આ અસાર સ'સારને છેડી સુક્તિ 


મેળવી જીવન સાફલ્ય કરનાર હોય તેનેજ 
ઉત્તમ પુસ્તકો વાચવાતું મન થાય છેઃ 


વાંચવા વિચારવા અને મનન ડરવા 
લાયક ઉત્તમોત્તમ પુસ્તકે તેયાર છેઃ 


આત્માવબોધકુલક યાને 
આત્મજ્ઞાન. 


અનુભવ રત્નચિતામણી, અનુભવ સિહ્સ્વરૂપ; 
અનુભવ માગે મોક્ષનો, અનુભવ કેવળરૂપ. 


પ૬ 

સ'સારના ભયને જય અને સોક્ષનો પ્રાસિની 

ખાતરી અનુભવ જ્તાનથીજ થાય છે. 

મૂળ ગ્રથકાર શ્રીમદૂ જયશેખર્સૂરી* 

સંસ્કૃતમાં છાયાકાર બનારસ પાઠૅશાળાના એક 
વિદ્યાર્થી, ચુજરાતમાં શખ્દાથે રૂપ અનુવાદ કરનાર 
એક સુનિરાજ; વિવેચતકાર સુપ્રસિદ્ધ વક્તા પ”- 
ડિતિ લાલન# 

ઉંચા કાગળ, સુંદર છપાઈ, પાકું સુંદર પૂ ડું, 
છતાં કિ'મત માત્ર આઠ આના, પોદેજ ખર્ચ જુદ". 

પ'ડિતશ્રીનાં બનાવેલ પુસ્તકોનું યશેગાન 
કરનાર તથા દરેક જન વ્યક્તિને વાંચવા આમત્રણુ 
કરનાર મહા મુનિરાજો અને વતેમાન પત્રોના 
નામના પરિચય. 

ગ્રથતી અનુક્રમણિકા અથવા ગ્ર'થમાં આવેલા 
ઉત્તમોત્તમ આત્મત્ઞાનના અપૂવ વિષચોામાંથી 
માત્ર થોડાક વિષયોનું દિગ્દરીન, 

આત્મખાધ શાથી થાય છે ? આત્માને જણુ- 
નારની સ્થિતિ કેવી હોય ? આત્મનાનથી કેટલે 


પૃછ્ઠ 
જ્ાયદો થાય છે ? દેહ કેવો આત્માહીન છે? શું 
સ્રીની અભિલાષાવાળા મન વશ કરી શકે ? કુટુંબનું 
મમત્વ કેવું છે? જેતો ખરો, તારૂં અંતરંગ કુટુંબ 
જેવું છે? પ'ડિત લાલન પોતાની આઠ સ્રીઓને 
શું ઉપદેશ આપે છે ? આત્મસ્થિતિનો વિચાર કરતાં 
શું થશે ? મોક્ષનગરનું રાજ સહેજમાં કેમ પ્રામ 
થાય? કયું એકજ કાયે કરવું ? વિગેરે અનેક આ- 
ત્મજ્ઞાન થાય તેવા વિષયો આ પુસ્તકમાં છે. જેઓને 
મોક્ષનગરતું રાજ્ય મેળવવું હોય તેએએજ આ 
પુસ્તક વાંચવું? 
પ'ડિતશ્રીની કૃતિનાં પુસ્તકે! 

૧ જેતમાર્ગે પ્રારંભ પોથી ભાગ ૧ ... ૦-૧-૦ 


ર્‌ જ »» ૨ ૦૦૦ ૦-૧-%૬ 
૩ નેનમાર્ગ પ્રવેશીકા ભાગ ૧ ... ૦-૨-૦ 
૪ ક )»ઝ ૧ ૦૦* ૦-૩-૦૦ 
ષ ૭૩ ,** ૦-૪૪-૦ 


22 22 ક 
૬ શ્રી પરમજ્યોતિ પ'ચવિ'શવવતી **. ૦-૮-૦ 
૭ નયકણિકા .... ..* --* ૦-૫૬-૦ 


પ૮ 


સદ્વક્તા-આભત્તિ બીજ. છટાદાર ભાષણુ કરવાની 
રીત. આ ગ્ર'થ માટે મરહુમ સાક્ષરરત્ન મણી- 
લાલ નભુભાઈ ખી. એ. અને વર્તમાન પત્રોએ 
એ૪ીઅવાજે પ્રમશા કરી છે, અને સાથે જણાવ્યું 
છે કે આવું ઉત્તમ પુસ્તક ગુજેર ભાષામાં હજ 
એક પણુ બહાર પડયું તથી. આ ગ્રથ દરેક 
ભ્યક્તિ અવસ્ય વાંચજો. ૦--૧ર--૦ 
મુનિ મહારાજ શ્રી રાજવિજયજ, મણારાજ 
શ્રી હશાવિજયજી, મહારાજ શ્રી ભક્તિવિજયજી, 
મહારાજ શ્રી કાંતિવિજયજ પવતેક, મહારાજ શ્રી 
કપુર્વિજયજ, મહારાજ શ્રી મણિવિજયજ, તથા 
શ્રી તાનચ'દજી અને ગુજરાતી ભાષામાં નિકળતાં 
વરતૈમાનપત્રો એકી અવાજે પ'ડિતશ્રીની કૃતિના 
પુસ્તકોને વખાણે છે અને દરેકને વાંચવા ભલા- 
મણુ ડરે છે. 
પ'ડિતશ્રીનાં તમામ પુસ્તકો મળવાનું ઠેકાણું. 
સેસર્સ સેઘજી હીરજની ૩'પની. 
પાયધુની ન'. ૫૬૬૪--સુ'બઈ 


પલ 
માત્ર થોડી નકલોજ બાકી છે. 
વિધાચ દ્ર અને સુમતિ. 


(સુ'દર દીલાડષક ૧૨ શિતે। સહીત. ) 
(અત્ય'ત પ્રશ'સા પાસેલી રસીક નવલકથા?) 
(સ'સાર ચરિત્રનું અદ્ભુત દિગદર્શન. ) 

દરેક માણુસે અવશ્ય વાંચવા, વિચારવા અને 
મનન કરવા લાષક ગૃહ લાયબ્રેરીના આભૂષણુ રૂપ 
મોટું રોયલ બાર પેજ ૩૭૭ પાનાનું, પાકી સુંદર બા- 
ઇડીંગ વાળે, દળદાર પુસ્તક જેની મૂળ કિ રૂ. ૧-૮-૦ 
છે, તે વાંચનનો શેખ વધારી બાળલસ્ન, ભદ વિવાહ 
અને કન્યા વિક્રયના દુષ્ટ રિવાજેને દેશ નિકાલ કરવાના 
ઉચ્ચ ઉદેશથી ધટાડીને રૂ. ૧-૦-૦ ફક્ત રાખેલ છે. 

આ પુસ્તકની દશ હ-નર્‌ જેટલી નકલો ફક્ત 
થોડાજ મહીનામાં ખપી જવા આવી છે. તેજ તેની 
ઉપયોગીતા દર્શાવવાને પુરતું છે. એ પુસ્તકના ફેલા- 
વવા માટે જીદા જીદા સહદય સજ્જનતા તરપ્થી 
રૂ. ૫૦૦૦ જેટલી રકમ મદદ રૂપે આપેલી છે જે 
તેના માટે લોક લાગણી બનાવવાને પુરતું છે. 


૧૬૭ 
અનેક ઉપચોગી વ્યવહારીક, ધાર્મીક; શુકન શાસ 
વૈદક ક્ષાસ્ર, સાસુદ્રિક શાસ્ર, જ્યાતિષ આદિ 
વિષચો।થી ભરપુર મહપ્ન ચ'થ. 


વિવેક વિલાસ 
છું ભાષાંતર. કર્તા આચાર્ય શ્રી જીનદત્તસરિ* 

જેઓ વિક્રમના તેરમા સૈકામાં થયા છે. 
મુંબઇની યુતીવર્સીટીએ જન સાહિત્યના મ્ર'થો- 
માંથી આ ગ્ર'થને ખાસ પસંદગી કરીને બી. એ.ની 
પરીક્ષા માટે નિર્માણુ કરેલો છે. આ ગ્ર'થતી પ્રથમ 
આજત્તિની કિ'. રૂ. ૨-૦-૦ હતી છનાં થોડા સમયમાં 
ખપી જવાથી અને ગ્રાહકોની અતિ માગણી હોવાથી 
આ ગ્ર'થની બીજી આભત્તિ બહાર પાડી છે. સુંદર 
છપાઈ, સારા કાગળ, પાકુ ગીલ્ટીંગ પુડું, ૪૦૦ 
પૃષ્ટ છતાં દરેક વ્યક્તિ લાભ લઇ શકે તેના માટે 
માત્ર રૂ. ૦-૧૨-૦ જેવી નજીવી કિ'મત રાખવામાં 
આવી છે. જે પુસ્તકના પમાણુમાં તદન અલ્પ છે. 


હર્‌ 

૧. પ્રેમથી મૃક્તિ--સપ્રસિદ વક્તા મુનિ મહા- 
રાજ શ્રી ચારિત્રવિજયજ કૃત. એ નામનુ પુસ્તક 
ખાસ વાંચવા, વિચારવા અને મનન કરવા જેગ 
છે. તેમાં પ્રેમતા પૃથકકરણુપૂવેક સુક્તિની સાધ- 
નામાં પ્રેમ કેટલે અંશે ઉપયોગી છે, તે ધણીજ 
અસરકારક અને બળવાન દલીલોથી પુરવાર કર્યું 
છે. જેન તેમજ જેતેતર વિચારકો કિ'વા વિદાન 
પુરૂષા એક સરખા પ્રેમ અને ઉત્સાહથી વાંચી શકે 
એવે રસ અતે પ્રબંધ ફ્તેહમ'૬ રીતે સાચવ્યે। છે 
પુસ્તક માટે અનેક ઉત્તમોત્તમ અભિપ્રાયો, 
મળયા છે* ૬-૮-૦ 


૨? લેખ સ”“મહુ--ઉક્ત પ્રસિદ્ધ વક્તા મુનિ- 
મહારાજશ્રીની તેજસ્વી લેખિનીથી આજ સુધીમાં 
લખાયેલ તમામ લેખોનો સંગ્રહ આ પુસ્તકમાં પ્રગટ 
કરવામાં આવ્યો છે. તેમાં જેત સમાજના તથા આયે 
પજના આવસ્યક ધામિક નેતિક તથા સામાજીક 
પશ્વા વિષે પૂર્ણુ સ્વત'ત્રતા તથા વિદૃતાપૂવેક- 
ઉઠ્ાપોડ કરવામાં આવ્યો છે. દરેક જતે તેની 


$૨ 
એક પ્રતિ અવસ્ય રાખવી જ્નેઇએ. પાકુ સુંદર 
પુડું ૦-૧૨-૦. 

૩* ધર્મબીન્દુ--(થ્રી હરિભદ્રસરી કૃત) ભાષાંતર 
કતા મણીલાલ નથુભાઇ ખી. એ. ભાષાંતર કર્ત્તાએ 
સ્વત'ત્ર રીતે અને વિશાળ દદિએ વિવેચન ફર્યું છે, 
જે જમાનાને ખાધ આપવાને અતિ ઉપયોગી છે. 
પૃછ ૪૫૦ પાકુ' બાઈન્ડીંગ. કીં. રૂ. ૨-૦-૦ છે. 

૪ રાજકુમારી સુદ્દ્શેના યાને સમળી 
વિહાર-મળ ગ્ર'થ કર્તા ચિત્રવાળા ગચ્છિય શ્રીમાન્‌ 
દેવેદ્રસૂરિ. ભાષાંતર કર્તા પન્યાસ કેશર્વિજય ગણી* 
આ ગથમાં શુ' વાચરો।-સિ'હલદોપમાં જન્મેલી 
રાજમુમારી સુદરીનાને પોતાનો પૂવેભવ સ્મરણુમાં 
આવે છે, અને તેથી ભરૂચ શહેરમાં આવે છે, અને 
પોતાના પૂવેભવતા સ્થાનમાં એક વિહાર બનાવે 
છે, જેનું નામ સમળીવિહાર પાડવામાં આવે છે. 
આ મૂળ કથાનકતે એવી તો રસ ઉપનનવે તેવી 
ર્‌તે ગુ'થવામાં આવ્યું છે કે વાંચકવગગે તે આગળ 
ને આગળ વાંચવા દ્ોર્વાય છે. ૨૮ ફર્મા ૪૫૦ 


૬૩ 


પાનાનું, પાકા બાઇન્ડીંગનું' આ ચરિત્ર પુસ્તક છે, 
છતાં સવ કોઇ લાભ લેઇ શકે, તે માટે તેની કીં. 
માત્ર આઠ આના રાખવામાં આવી છે. 


પ. (સિદ્ધાંત સાર ઉર્ફે તેરાપ'થીની ચર્ચા-- 

૩૭૦૦-૦૯ 

યોગ દીપક-કર્તા યોગનિષ્ટ મુનિ ખુદ્ધિસાગર. 

જનોએ સ્ાનદર્શન અને ચારિત્ર એ ત્રણુ યોગને 

મુખ્ય માન્યા છે. થોગતો મુખ્ય ઉદેરા આત્માની 

શુદ્ધટા કરવાનો છે. યોગના આઠ ભેદ છે વગેરે 
વર્ણન આ ગ્ર'થમાં છે. ૦-૧૪-૦ 


૬. જ્ઞાનાપદેશ--ગમે તેવા દુઃખી માણુસતે સુ- 
ખી બતાવનાર આ પુસ્તક છે. પ્રથમ કિ'મત રૂપીઓ 
એક હતી. ગ્ર*થ અતિ ઉપયોગી હોવાથી અધ્યા- 
તમના ઉંચ જ્ઞાનથી ભરપુર. હોવાથી અને કેટલાક 
ઝૃહસ્થોની કિ'મત ધટાડવા મદદ મળવાથી તેની 
કિ'મત માત્ર છ આતા રાખી છે, ૬રેક વ્યક્તિ 
અવશ્ય લાભ લેશે. વહેલો તે પહેલો. ૦--૫---૦ 


૬૪ 

રો ૭હ,પ્રબૃતિ-નિબૃતિ--લેખક શ્રી ચારિત્રિવિજયજી 
મહારાજ. પૂવે તથા પશ્રિમના દેશોમાં પ્રશત્તિ તથા 
તિશત્તિ વિષે જે ભૂલભર્યા વિચારે પ્રવર્ત્યા છે તેનો ! 
આ ગ્રથમાં પોઢ-રૈલીથી ઉહાપોહ કરવામાં આવ્યો ્‌ 
છે. લેખકનું, ભાનવું એવું છે કે હિન્દવાસીએઓ પ્રશ- - 
ત્તિનો' યથાથે આશય નહિ સમજી શકવાથી આજે 
ઉદ્વાગહીન તેમજ ૬૨િદ્ર ખની ગયાં છે. 

શ્રીપદ્‌ રાજય'દ્રે જે પ્રત્તિને એક સ્થળે 
“સાધન ખહુ બંધન થયાં” એ નામથી વ્યવહરે છે 
તેતું પ્રકારાંતરે સ્પછિકરણુ કર્યું છે, અને જેએ માત્ર 
ખાલ ક્િયાઓમાંજ પરમ નિજત્તિ માતી બેઠા છે, 
તેઓને વાસ્તવિક નિશ્ત્તિની યોગ્ય સમજ આપ- 
' વામાં આવી છે. દરેક વ્યક્તિને ખાસ વિચારવા 
 જેગ વિષય છે. મૂલ્ય ૦--૬--૦. 


મળવાનું ઠેકાણું:- 
મેસર્સ મેઘજી હીરજીની ક'પની.. 
પાયધુની ન'. ૫૬૬-જ્ુ'બર્છે. 





ગઝલ 


કચેરી માંહિ' કાજનો, 
નથી હિસાબ કોડીને।; 
જગત કાજી થધતે તું, 


વહોરી ના પીડા મી 
ન 4- 4 4 
ઘડી ”નયે ધાની. 


મહાલદ્ષ્મી ગણી લેજે; 
-“ 44: - 


કટુ વાણી સુણે જે કોઈની, 

વાણી મીડી કહેજે. 
પરાઈ મૂખેવા કાજે, 

મૃખે ના ઝેર તું લેજે; 

રહેજે શાંતિ સંતોષે, 

સદાએ નિર્મળે ચિત્તે. 

ઈ ત યે? “ત વ 

શ્રીયુત બાલાશ'કર ઉદજ્ાસરાસ, 


શ્રી શ્રાવિકાભૂષણુ ભાગ ૧-ર- 
કિ, રૂ ૪-૪-૦૦ 

આ પુસ્તકો ધણીીજ સરળ . અને 

રૌલીમાં લખવામાં આવેલ છે અને તે દરેક. 


ઝાએ વાંચી મતત કરી પોતાતી સાથેજ * 
પોગ્પ છે. . 

ત્ર ગ 2૯ ... 56 3% 

» વ્યવહાર સુજબ જે મોટો કરીઆવર્‌ દરેક 
ગૃહસ્થો પોતાની ખ્હેતો તથા દીકરીઓને કરે છે 
તેમાં ને આવાં પુસ્તકોનો જથ્થા : આપતો હોય 
તો તેઓનું જીવન ધણું સુખીઉં તીવડે અતે દરેક 
શ્રાવિકા વિઘારૂપી" અલ'કારથી સુવર્ણુ અલ'કાર 

ફરતાં વધારે સુશ્ઞોભિત દેખાય. ' 

ી લી. બન્યુ, 

મણીલાલ હાકેમચ'દ ઉદાની 
પં ના જયજને'્ર સ્વીકારશે. 


